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WAZNE INFORMACJE

KALENDARIUM ORPiP PAZDZIERNIK - GRUDZIEN 2023

Pazdziernik 2023

11pazdziernika

. spotkanie Petnomocnych Przedstawicieli ORPiP
zPrzewodniczaca ORPiP

13pazdziernika

. zakonczenie kursu ,Edukator w chorobach
uktadu krazenia dla pielegniarek”
EDU/1/Koszalin w ramach projektu ,Wsparcie
ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i
potoznych. Program Operacyjny Edukacja
Rozwdjnalata2014-2020 (POWER 2014-2022).

14 pazdziernika

. z okazji Europejskiego Dnia Walki z Rakiem Piersi
przedstawiciele ORPiP oraz Komisji ds.Potoznych
wzieliudziatw Il Marszu Rézowej Wstazki.

. rozpoczecie kursu specjalistycznego
,Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa”
RKO/2/Koszalin w ramach projektu ,Wsparcie
ksztatcenia podyplomowego pielegniarek
i potoznych. Program Operacyjny Edukacja
Rozwédjnalata2014-2020 (POWER 2014-2022).

23pazdziernika

. posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjnej

24 pazdziernika

. posiedzenie Komisji Ksztatcenia

Listopad 2023

6listopada

. zakonczenie kursu ,Wykonanie i interpretacja
zapisu elektrokardio-graficznego u dorostych dla
pielegniarek i potoznych” EKG/2/Koszalin
w ramach projektu ,Wsparcie ksztatcenia
podyplomowego pielegniarek i potoznych.
Program Operacyjny Edukacja Rozwdj na lata
2014-2020 (POWER 2014-2022).

. posiedzenie Komisji Socjalnej.

7 listopada

. posiedzenie Prezydium ORPiP.

8listopada

. udziat Bozeny Wojcikiewicz w posiedzeniu
Komisji ds. oceny wnioskdw o przyznanie
stypendium dla studentéw ksztatcacych sie na
kierunku pielegniarstwo w roku akademickim

2023/2024
9listopada
. udziat Bozeny Wojcikiewicz Przewodniczacej

ORPiPw Konwencie Przewodniczacych ORPiP

16listopada

. udziat przedstawicieli ORPiP w pracach Komisji
konkursowej na stanowiska Pielegniarek
Oddziatowych Oddziatu Okulistyki z Blokiem
Operacyjnym i Oddziatu Wewnetrznego Szpitala
Woje-waddzkiw Koszalinie

17 listopada

. rozpoczecie kursu specjalistycznego ,Opieka nad
pacjentem wymagajacym wysokoprzeptywowej
terapii tlenem” WTT/1/Koszalin w ramach
projektu ,Wsparcie ksztatcenia podyplomowego
pielegniarek i potoznych. Program Operacyjny
Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (POWER

2014-2022).
20listopada
. udziat przedstawicieli ORPiP w pracach Komisji

konkursowej na stanowisko Pielegniarki
Oddziatowej Oddziatu Dzieciecego z
Pododdziatem Diabetologii Dzieciecej w Szpitalu
Wojewddzkimw Koszalinie

21listopada

. udziat Bozeny Wojcikiewicz Przewodniczacej
ORPiP w uroczystosciach Gali wreczania nagréd
dla pielegniarek i potoznych w plebiscycie
Hipokrates ,Najpopularniejsza pielegniarka
i potozna” prowadzonego przez Urzad Marszat-
kowski i Gtos Koszalinski. Uroczystosci wreczenia
nagrod odbyty siew Szczecinie.

22listopada

. udziat przedstawicieli ORPiP w pracach
Komisji konkursowej na stanowisko
Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu
Obserwacyjno-Zakaznego z lzba Zakazna
i Pododdziatem Choréb Wewnetrznych w
Szpitalu Wojewddzkimw Koszalinie

23listopada

° udziat przedstawicieli ORPiP w pracach
Komisji konkursowej na stanowiska
Pielegniarek Oddziatowych Oddziatu
Onkologii oraz Chirurgii Ogdlnej
z Pododdziatem Chirurgii Onkologicznej
w SzpitaluWojewddzkimw Koszalinie

24 listopada

° udziat przedstawicieli ORPiP w pracach
Komisji konkursowej na stanowiska
Pielegniarek Oddziatowych Oddziatu
Chirurgii Urazowej i Ortopedycznej z Blokiem
Operacyjnym oraz Oddziatu Neurochirurgii w
Szpitalu Wojewddzkimw Koszalinie

28listopada

. w siedzibie OIPiP w Koszalinie odbyto sie
spotkanie Przewodniczacej ORPiP z Kadra
Kierowniczg podmiotéw leczniczych z terenu
dziatania OIPiP w Koszalinie.

29listopada

. udziat przedstawicieli ORPiP w pracach
Komisji konkursowej na stanowiska
Pielegniarek Oddziatowych Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego oraz Oddziatu
Kardiologii w Szpitalu Wojewddzkim w
Koszalinie

Grudzien 2023

1grudnia

° posiedzenie Prezydium ORPiP

5grudnia

. posiedzenie Komisji Potoznych

7 grudnia

. w siedzibie OIPiP w Koszalinie odbyto sie
szkolenie nt. Rany - rozpoznanie i pielegnacja.
Szkolenie odbyto sie pod patronatem firm:
HartmanniSmith Nephew.

11grudnia

. udziat przedstawicieli ORPiP w pracach
Komisji konkursowej na stanowisko Naczelnej
Pielegniarki w Szpitalu Wojewddzkim w

Koszalinie

18 grudnia

. udziat Bozeny Wojcikiewicz Przewodniczacej
ORPiPw posiedzeniu Rady Spotecznej WSPL

19grudnia

. posiedzenie ORPiP

20grudnia

. zakonczenie kursu specjalistycznego ,Opieka

nad pacjentem wymagajacym
wysokoprzeptywowej terapii tlenem”
WTT/1/Koszalin w ramach projektu
“Wsparcie ksztatcenia podyplomowego
pielegniarek i potoznych. Program Operacyjny
Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (POWER
2014-2022).

. zakonczenie kursu ,RKO/2/Koszalin” w
ramach projektu ,Wsparcie ksztatcenia
podyplomowego pielegniarek i potoznych.
Program Operacyjny Edukacja Rozwdj na lata
2014-2020(POWER 2014-2022).

29grudnia

. posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjnej

WAZNE ADRESY

Okregowa Izba Pielegniarek

i Potoznych

ul. Zwyciestwa 190

75-611 Koszalin
www.oipip-koszalin.org

e-mail: izba@oipip-koszalin.org

Biuro Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych

czynne:

codziennie 7.30 - 15.30
poniedziatek, wtorek 7.30 — 17.00
Sekretariat

Bozena Pstragowska

tel. 94 342 59 93

Konto
Bank PeKao S.A. II/o/Koszalin
32 1240 3653 1111 0000 4189 2750

Przewodniczaca Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych

Bozena Wojcikiewicz — udziela informa-
¢ji na temat realizacji zadan Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych codzien-
nie w godzinach pracy biura

Dziatl Prawa Wykonywania
Zawodu

Barbara Taterka

tel. 94 347 1578

email: pwz@oipip-koszalin.org

Dzial Ksztatcenia Podyplomowego
Liliana Kowalewska

tel. 94 341 11 02

email: szkolenia@oipip-koszalin.org

Radca Prawny

Irena Renda — udziela porad w zakresie
prawa pracy oraz przepisoOw zwigzanych
z wykonywaniem zawodu pielegniar-
ki/potoznej we wtorki od godz. 9.00 po
uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
(94 342 59 93)

Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej Pielegniarek

i Potoznych

Elzbieta Szyska

— petni dyzury w siedzibie izby
w II i ostatni wtorek miesigca
od godz. 15.30 - 16.30

Wydawca
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w Koszalinie
www.oipip-koszalin.org

Kolegium redakcyjne
Dorota Fenkanin, Bozena Wojcikiewicz,
Grazyna Margas, Anna Okomoriska

sktad: Adam Bochra - Aigel AB
Wydawca zastrzega mozliwosc redagowania
nadestanego materiatu.




NA DOBRY POCZATEK

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy

d Mingt rok 2023, ktérego nie bede podsumowad, bo pisalismy o nim na biezgco.
~ Wybieralismy nowe wtadze samorzqdowe w okregach i szczeblu krajowym. Samorzqd jest
. gotowy do dziatania, ale zaledwie w ciggu kilku miesiecy mielisSmy trzech Ministréow Zdrowia.
Przedstawiciele samorzgdu zawodowego pielegniarek i potoznych spotkali sie z nowqg
Minister Zdrowia, Izabelg Leszczyng. Poruszone priorytetowe tematy dotyczyty kompetencji
pielegniarek i potoznych, ktére m.in. wptynqg na realizacje przez pracodawcéw ustawy o
minimalnym wynagrodzeniu w ochronie zdrowia. NRPIP zaproponowata takze nowe
rozwigzania w zakresie standardu opieki okotoporodowej. Z racji iz w systemie pracuje ok.
30 % pielegniarek i potoznych powyzej 60 roku Zycia poruszono takze kwestie urlopu na
poratowanie zdrowia.

. Cyfryzacja wkroczyta do samorzqdu - mamy gotowy projekt elektronicznego prawa
wykonywania zawodu w aplikacji m Obywatel. Rozwijamy Rejestr Pielegniarek i Potoznych
- wzwiqzku z tym wiekszos¢ spraw bedziemy zatatwiac bez dokumentéw papierowych.
Zakonczylismy duzy projekt kurséw unijnych dla pielegniarek i potoznych.
Zrealizowalismy 8 kurséw specjalistycznych przeszkalajgc 256 pielegniarek i potoznych.
Zbieramy zapotrzebowanie tematyczne na nastepne projekty kursow.

Rak piersi pomimo szeroko pojetej profilaktyki dalej jest w czotéwce statystyki zgonéw
- omarszurézowejwstqgzki piszemy nastronach biuletynu.

Gratulujemy Laureatom Plebiscytu Hipokrates 2023 oraz wszystkim pielegniarkom i potoznym wygrania konkurséw na stanowiska kierownicze
wochronie zdrowia.

Wraz z Kolezankq Dorotq polecam dobrq ksigzke i potwierdzam -, Kto czyta - Zyje wielokrotnie...”.

Poczqtek Nowego Roku sktania do robienia nowych postanowien i planéw. Zycze nam wszystkim sity, energii do ich realizacji. Oby spetnity sie
Wasze marzenia, praca dawata satysfakcje i zeby nie zabrakto Wam czasu na odpoczynek inarodzine.

Z wyrazami szacunku.

Bozena Woijcikiewicz
Przewodniczgca Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych w Koszalinie

Serdecznie gratulujemy Pani Jadwidze Derdzie,
ktora w drodze konkursu zostala wybrana na stanowisko
Pielegniarki Naczelnej Szpitala Wojewodzkiego w Koszalinie
w imieniu swoim oraz calej
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoinych w Koszalinie
ivere sukcesow, duzo wytrwalodci, zdrowia i pomyélnosci
w realizacji zadan zawodowych

oraz spetnienia wszystkich pragnient i dazen w #yciu osobistym.

Dwf Przewodniczaca ORPiP

Bozena Wojcikiewicz
EKOEZALM




Z PRAC OIPiP

W okresie 01.09.2022 r. do 31.12.2023 r. zorganizowano kursy specjalistyczne
realizowane w ramach projektu numer POWR.07.01.00-00-0004/22 pn. Wsparcie
ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych w ramach Dziatania 7.1 O$
priorytetowa VIl Wsparcie REACT-EU dla obszaru zdrowia Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spo’recznego.

T \ulu
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Opieka nad pacjentem w trakcie choroby

COVID-19 oraz po jej przebyciu dla pielegniarek.

35 osob

Edukator w chorobach uktadu krazenia
dla pielegniarek

35 osob

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
dla pielegniarek i potoznych

63 osoby (2 edycje)

Wsparcie psychologiczne pacjenta
i jego rodziny dla pielegniarek i potoznych.

32 osoby

Wykonanie i interpretacja zapisu EKG
u dorostych dla pielegniarek i potoznych

59 os6b (2 edycije)

Opieka nad pacjentem wymagajacym wysoko-
przeptywowej terapii tlenem dla pielegniarek

32 osoby

tgcznie przeszkolono: 256 osob w tym: 245 pielegniarek i 11 potoznych.

NACZELNA IZBA .
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
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Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny




Z PRAC OIPiP

Fundusze Rzeczpospolita NACZELNA IZBA _ ST Unia Europejska
Europejskie - Polska PIELEGNIAREK | POLOZNYCH e Europejski Fundusz Spoteczny
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Z PRAC OIPiP

RANY

ROZPOZNANIE | PIELEGNACJA
9 grudnia 2023 r w siedzibie OIPIP w Koszalinie odbyto

sie szkolenie pt. Rany - rozpoznanie i pielegnacja”.

HartmanniSmith&Nephew oraz uczestnikéw przez cztonka

Zespotu LeczeniaRan OIPIP Panig Matgorzate Pudto.
Przedstawiciel firmy HARTMANN zaprezentowat szeroki wybor
produktéw do leczenia ran tj. opatrunki, zestawy opatrunkowe ,
narzedzia chirurgiczne a takze wspomniat o leczeniu
podci$nieniowym.
Terapia podcisnieniowa ran (ang. Negative Pressure Wound
Therapy, NPWT) to technika leczenia wykorzystujaca miejscowe
oddziatywanie podcisnienia na powierzchnie rany w celu poprawy
jej gojenia. Jest to jedna z najbardziej zaawansowanych technik
terapeutycznych stosowana zaréwno w leczeniu wielu typéw ran
ostrych i chronicznych, jak i réwniez jako profilaktyka, w celu
zapobiegania zakazeniom miejsca operowanego oraz
rozchodzeniasie zespolen.

Spotkanie rozpoczeto sie o godzinie 9 powitaniem firmy

]

VivanoTec jest tak zaprojektowane, aby terapia przy pomocy tego
samego urzadzenia mogta by¢ przeprowadzona zaréwno u
pacjentéw stacjonarnych jak i mobilnych. Urzadzenie jest mate,
lekkie i wyposazono je w specjalny pas naramienny sprawiajacy, ze
stacjonarny zestaw zmienia sie w urzadzenie mobilne. Pacjent
moze bez przeszkdd poéjs¢é do toalety lub na spacer. Maty,
ergonomiczny zbiornik na wydzieline o pojemnosci 300 ml zostat
specjalnie dostosowany do mobilnego uzytkowania. Do leczenia
pacjentéw stacjonarnych zaprojektowany zostat praktyczny
zbiornik wielko$ci800 ml.

System Vivano to obecnie najnowoczes$niejsze rozwigzanie w
zakresie terapii podcisnieniowej dostepne na rynku polskim. To nie
tylko zaawansowane technologicznie urzadzenie wytwarzajace
podcisnienie VivanoTec, ale takze innowacyjny, niezwykle miekki,
elastyczny i ptaski VivanoTec Port oraz asortyment zestawodw
opatrunkowych VivanoMed, ktére gwarantuja, skuteczna i
niezwykle tatwaw zastosowaniu terapie.

Nowy system zapewnia petna kontrole nad przebiegiem terapii,
gwarantujac wysoki poziom bezpieczenstwa. Sterowanie
podcisnieniem odbywa sie za pomoca mikroprocesora, ktory w
potaczeniu z doskonata konstrukcja portu, pozwala na precyzyjny
pomiar cisnienia w ranie i kontrole przebiegu terapii. Natomiast
intuicyjna obstuga i inteligentne komunikaty alarmowe zapewniaja
uzytkownikowi petng kontrole nad sprawnym dziataniem sytemu.
Aby zapewni¢ pacjentowi wyjatkowo tagodna terapie, inteligentny
system sterowania Vivano przejmuje kontrole nad dostosowaniem
intensywnosci zasysania opatrunku. W zaleznosci od wielkosci rany,
podcisnienie automatycznie narasta lub zmniejsza sie, az do
uzyskania docelowej wartosci. Dzieki temu, odczucie dyskomfortu
pacjentajest zminimalizowane.

e e
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Z PRAC OIPiP

Aby by¢ na biezagco z wszystkimi innowacjami i informacjami z
zakresu leczenia ran wystuchano prelekcji dotyczacej zastosowania
zestawow opatrunkowych i narzedzi jednorazowego uzytku
podczas wykonywania procedur medycznych.

Narzedzia jednorazowego uzytku to petnowartosciowe
instrumenty przeznaczone do wymagajacej pracy. Od narzedzi
wielokrotnego odrézniajg sie tym, ze nie dezynfekuje sie ich po
uzyciu, a utylizuje tak, jak odpady medyczne. S3 to produkty
renomowanej miedzynarodowej marki, tworzone zgodnie z
najwyzszymistandardamijakosciihigieny. Znajdujg zastosowanie w
wieludziedzinach medycyny, tj.chirurgiaizabiegi medyczne.
Narzedzia jednorazowego uzytku wykonane sg z matowionej,
szczotkowanej stali nierdzewnej. Dzieki indywidualnym sterylnym
opakowaniom sg zdatne do uzycia przez 5 lat od daty produkgji.
Matowa powierzchnia nie odbija Swiatta w trakcie przeprowadzenia
zabiegdéw.

Wysoka jakos$¢ metalu i produkcja zgodnie ze standardami ISO to
gwarancjaskutecznosci, bezpieczenstwaihigieny.

Instrumenty spetniajg rygorystyczne normy, dzieki czemu wspieraja
bezpieczne dziatanie personelu w swiadczeniu wysokiej jakosci
opieki nad pacjentami oraz spetnianie najwyzszych standardéw
branzy medyczne;j.

Uczestnicy szkolenia dowiedzieli sie réwniez o sposobach
zaopatrywania ran zakazonych, trudnych oraz oparzeniowych
ipoznalirodzaje opatrunkéw dedykowanych takimranom.

Przedstawiciele zaproszonych firm omoéwili sposoby
postepowaniazréznymirodzajamiran.

W szkoleniu wzieto udziat 40 pielegniarek i potoznych, ktére na
koniecotrzymaty stosowne certyfikaty ukornczeniakursu.

Hhydmy

= & BI8- =




Z PRAC OIPiP

Gratilacye!

W imieniu wtasnym i ORPIP w Koszalinie
serdecznie gratuluje Paniom, ktére w drodze
konkursu zostaty wybrane na stanowisko:

Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie,
Pani €lzbieciec Orlowskicj

Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Chirurgii Ogdlnej z Pododdziatem Chirurgii Onkologicznej
Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie,
Pani Matgorzaciec Konarskicj

Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Onkologii i Chemioterapii Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie,
Pani Dorocie Fenkanin

Pielegniarki Oddziatowej Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie |,
Pani Aleksandrze Rogali

Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Obserwacyjno — Zakaznego z Pododdziatem Choréb Wewnetrznych
Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie,
Pani Karinie Niznik

Pielegniarki Oddziatowej Okulistyki Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie ,
Pani Joannie Dluznicwskicj

Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Kardiologii Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie ,
Pani Wioletcie Gérze

Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Wewnetrznego Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie ,
Pani Alicji Podgérzanskicj

Pielegniarki Oddziatowej OddziatuChirurgii Urazowej i Ortopedycznej Szpitala Wojewddzkiego w HKoszalinie ,
Pani Monice Sivdowskicj

Pielegniarki Oddziatowej w Oddziale Chirurgiczno-Ortopedycznym Szpitala Powiatowego w Stawnie,
Pani Joannie lwko

OIPiP

Przewodniczqca ORPIP
Bozena Wojcikiewicz

KOSZALIN



Z PRAC OIPiP

MARSZ ROZOWE)

15 PAZDZIERNIKA EUROPEJSKI DZIEN WALKI Z RAKIEM PIERSI

Rak piersi jak podaje Ministerstwo Zdrowia, to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet, stanowiacy okoto 23% wszystkich
zachorowan wséréd nowotwordw i przyczyniajacy sie do okoto 14% zgondw. Te statystyki nie s wytacznie po to, aby budzi¢ lek czy strach.
Sa one przede wszystkim ostrzezeniem, ktére ma za zadanie uswiadomi¢ spoteczenistwo o koniecznosci dziatann prewencyjnych i
wczesniejszego wykrywania tego rodzaju schorzenia. To, co warto podkresli¢, to fakt, ze rak piersi, jesli zostanie wykryty we wczesnym
stadium, jest wyleczalny.

By zacheci¢do badan profilaktycznych, atakze wesprzeé budowanie silnej wiezi wéréd kobiet, poraz drugi 14 pazdziernika 2023r.

— w Koszalinie na Rynku Staromiejskim przed ratuszem staneto R6zowe Miasteczko, gdzie oprocz dziatan profilaktycznych i
prozdrowotnych przygotowano wiele atrakcji towarzyszacych np. pokazy taneczne, warsztaty z wykonywania przypinek oraz pokaz
rézowejmody. Elementemwydarzeniabyty takze bezptatne badania USG, ktére odbywaty sie wrestauracji Mozaika.

Okregowa lzba Pielegniarek i Potoznych w Koszalinie rowniez wspierata dziatania organizatoréw wystawiajac stoisko z modelem do
nauki samobadania piersi. Instruktazu jak prawidtowo ogladac i dotykowo sprawdzac piersi, co powinno zaniepokoi¢ udzielaty potozne
Agnieszka CzaplaiJustynalLaska.

Pielegniarki Wioleta Géral, Anna Okomonska i Agnieszka Trzeciak wykonywaty pomiary poziomu glikemii i kwasu moczowego. Mierzyty
tetno i cisnieniE.Kolezanki informowaty réwniez jak bardzo wazny w profilaktyce raka piersi oprocz regularnego badania piersi jest
zdrowy styl zycia, kontrolne badania USG czy mammografia.

O godzinie 15.00 wyruszyt z Rynku Staromiejskiego Marsz Rézowej Wstazki, ktéry przeszedt ulicami Koszalina. Przy ul. Potczynskiej
(obok budynku Zarzadu Budynkéw Mieszkalnych) odstoniety zostat mural sprezentowany uczestniczkom Marszu wykonany przez
uzdolnionego koszalinskiego artyste Cukin. przypominajacego owalce zrakiem.

Marsze Rbézowej Wstazki odbywaja sie w wielu miastach w Polsce. Zawsze towarzyszy im radosna atmosfera, cho¢ przekaz jest bardzo
powazny: w niechlubnym rankingu $miertelnosci rak piersi plasuje sie na drugim miejscu, po nowotworze ptuc. Drugi marsz R6zowej
Wstazki w Koszalinie byt zauwazony i spetnit swoja role dotyczaca promowania profilaktyki raka piersi. Byt takze doskonata okazjg do
budowaniawspdlnotyisolidarnosci miedzy kobietami, ktére taczy wspdlnatroskaozdrowie i zycie. Do zobaczeniazarok.

Justyna Laska
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WYDARZENIA

W czwartek, 16 listopada zakonczyto sie gtosowanie w ogdlnopolskim finale plebiscytu medycznego
Hipokrates 2023, w ktérym pracownikoéw ochrony zdrowia zgtosili do nagréd pacjenci. Poznalismy
wszystkich laureatow akcji. Plebiscyt prowadzony jest pod patronatem NFZ, a patronem finatowej gali

zostat Minister Zdrowia. Uroczyste podsumowanie odbyto sie w Grand Hotelu w Szczecinie w dniu 21
listopada2023r.

Laureatki - Etap wojewodzki

R =11+ i i m )
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Najpopularniejsza pielegniarka Roku 2023 - Matgorzata Najpopularniejsza pp’foina Roku 2023 - Barbara Borowska -
Stobiecka Przyjazny Szpital Potczyn Zdréj potozna Potoznictwo Srodowiskowo-Rodzinne Opieka Kotobrzeg
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Wioletta Kazirod - Szpital Szczecinek Sp. z 0.0. - laureatka etapu
powiatowego.

Etap powiatowy pozostalilaureaci:

WeronikaUlman - SZGiChPw Koszalinie
AnetaOlszéwka - RCMw Biatogardzie

Jolanta Piotrowska-WSPR Drawsko Pomorskie
Bozena Pisarska - Szpital Powiatowy w Stawnie
Bozena Pisarska - Szpital Powiatowy w Stawnie
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Danuta Pietrzela - Regionalny Szpital Kotobrzeg - laureatka
etapu powiatowego.

TOSIOrTaoElo,
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Hubert Karwowski - Przychodnia Lekarska Amelia Bobolice
-laureat etapu powiatowego.



PRAKTYKA

O czym mowi Nam wyglad paznokci

tylko estetyczna, lecz takze zdrowotna. Ptytka paznokciowa sktada sie z wielu
warstw komérek rogowych, ktére tworza twarda i ochronng powierzchnie.
Zmiany na ptytce paznokciowej moga by¢ objawem réznorodnych probleméw
zdrowotnych, aich analiza moze dostarczyc¢ istotnych informacji dotyczacych ogdlnego
stanuorganizmu.
W tym kontekscie, istnieje wiele czynnikéw wptywajacych na zdrowie paznokci oraz
wyglad ptytki paznokciowej. Zmiany te moga miec réznorodne zrédta, poczawszy od :
infekcji, poprzez zaburzenia hormonalne, az po urazy mechaniczne. Rdwniez styl2ycibigk naskarkowy akbﬂ'lta] Epenychium
dieta, czy stosowane kosmetyki moga wptywac na kondycje paznokci. W zwiazku z tym,
zrozumienie natury i rodzaju zmian na ptytce paznokciowe;j jest istotne nie tylko z Macierz  Obrabek naskirkowy (skorka)
perspektywy kosmetycznej, ale réwniez w kontekscie diagnostyki medyczne;j. : )
W niniejszym artykule przyjrzymy sie réznym rodzajom zmian na ptytce paznokciowe;j, —— Piytka paznokciz
ich potencjalnym przyczynom oraz mozliwosciomdiagnozy ileczenia. Zrozumienie tych p -
aspektéw moze przyczyni¢ sie do utrzymania zdrowia paznokci oraz wczesnego
rozpoznaniaewentualnych problemoéw zdrowotnych.

Paznokcie, stanowiace integralng czes$¢ naszej skory, odgrywaja istotng role nie Tylny wal paznokcia B wid krin
N\

chorobami ogdlnoustrojowymi oraz innymi czynnikami. Paznokcie takie sg twarde, gtadkie, bez oznak stanu zapalnego tozyska
paznokcia. Najczestsze przyczyny powstawaniaonycholizyto:
. Grzybica paznokci:zwana onychomikoza, Jest jedng z gtéwnych przyczyn onycholizy. Grzyby atakujace paznokcie powodujg luzne
przyleganie ptytkidotozyska paznokciowego.
Choroby skory: takie jak fuszczyca czy egzema, moga wptywac na paznokcie, prowadzac do odwarstwienia ptytki.
Zaburzenia hormonalne :zmiany hormonalne, wystepujace np. w czasie cigzy lub zwigzane z chorobami tarczycy. Zmiany
paznokciowe obserwowane w przebiegu nadczynnoscitarczycy zwykle objawiaja sie w postaci onycholizy zaczynajacej sie od palca
czwartegoipiatego.
. Zapalenie Stawdw: niektére choroby reumatyczne, w tym tuszczycowe zapalenie stawdéw, moga wptywacé negatywnie na
paznokcie,
. Zaburzenia Uktadu Immunologicznego: Choroby autoimmunologiczne, takie jak toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina, zespo6t
Reiterasgzwigzane zréznymizmianamiw paznokciach, wtym odwarstwieniem ptytki.

O nycholiza, czyliodwarstwienie ptytki paznokciowej od t6zka paznokciowego, jest zjawiskiem, ktdre moze byc zwigzane z réznymi
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DOBRA PRAKTYKA

Onycholiza

Paznokcie/ palce pateczkowate zwane takze palcami Hipokratesa
lub palcami Dobosza, to niebolesne rozrastanie tkanki tacznej ktéra
wystepuje zwykle symetrycznie na grzbietowej powierzchni
dystalnych paliczkéw rak i stop. Objaw ten moze wystepowac
jednostronnie co moze swiadczy¢ o tetniaku aorty uposledzajacym
krazenie tetnicze wjednejzkonczyn.

Charakterystyczne dla tego typu zmiany to wypukte ptytki
paznokciowe, zaokraglone we wszystkich kierunkach dajace wyglad
przypominajace szkietko od zegarka. Palce pateczkowate wystepuja
w infekcyjnym zapaleniu wsierdzia, nadci$nieniu ptucnym,
rozstrzeniu oskrzeli, mukowiscydozie, pierwotnym nowotworze

Koilonychia

Okreslanajako paznokcie tyzeczkowate wkleste lub wydrazone. Jest
nabyta lub wrodzong deformacja ptytki paznokcia. Gtéwne objawy
to miseczkowate zagtebienia ptytki przy wywinieciu bocznych
brzegdéw do goéry. Zmiany te czesciej dotycza paznokci rak. W
literaturze wymieniane sa rézne powody pojawiania sie koilonychii,
od fizjologicznej wystepujacej u noworodkow, ktéra zanika wraz ze
wzrostem dziecka, przez dziedziczenie autosomalne,
trichodystrofie, po anemie z powodu niedoboru zelaza, a takze
zaburzenia w krazeniu obwodowym konczyn. Innymi czynnikami
wptywajacymi na rozwdj koilonychii sg: zapalenia btony $luzowej
zotadka, przeczepienie nerki, tuszczyca, liszaj ptaski, porfiria,

Bruzdy poprzeczne Beau

to pojedyncze lub liczne poprzeczne zagtebienia na ptytce
paznokciowej. Charakterystyczne dla nich jest wygiecie w kierunku
wolnego brzegu paznokcia. Zagtebienia te sg réznej gtebokosci i sg
powodowane krétkotrwatym uszkodzeniem keratynocytow
macierzy paznokcia, przypominajgce nachodzace na siebie,
rozdwajajace sie warstwy. Do czynnikédw majacych wptyw na
pojawienie sie linii BEAU zaliczy¢ mozna: ciezkie zatrucia, ostra
zanokcice, choroby zotadkaii jeli, z,ottaczke, niewydolnos¢ watroby,
ciezka epilepsje, przebyte ciezkie choroby zakazne z wysoka
goraczkanp.Bostonka, odrazwtaszczau dzieci.

Dominika Szyszka

Pielegniarka opieki dtugoterminowe;j
Kosmetolog, specjalista podolog
Wyktadowca PWSZ w Koszalinie

Czarnecka-OperaczM.,Sadowska- PrzytockaAﬂI?__er- atologia. ,Warszawa 2013.
Kowalczyk A, Zmlanylchorobypaznokuw C Znej

SzafarowskaD., Defekty stopipazno




Nadwrazliwa osobowosc¢

WWO, czyli wysoce wrazliwe osoby, intensywniej wytapuja
bodZce zewnetrzne i wewnetrzne niz ludzie nimi niebedacy. Na
kazdym kroku stysza, ze sg zbyt wrazliwe lub za bardzo
emocjonalne. Charakteryzuje je bujna wyobraznia, empatia i
wiekszapodatnosé nastres.

Osoba wysoce wrazliwa, czyli WWO, ma niezwykle empatyczne
usposobienie. Zawsze kieruje sie checig pomocy catemu Swiatu.
Jest ona mita i troskliwa dla innych ludzi oraz potrafi im szczerze
wspoétczué. Nalezy wiedzieé, ze osobg wysoko wrazliwg nie mozna
sie sta¢ w trakcie procesu dojrzewania - nie sposéb sie tego
réwniez nauczyé. Jest to bowiem jedna z tych cech, z ktérymi
trzebasieurodzié.

Woystepuje ona zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet. Szacuje sie, ze
wsrdd catej tej grupy wyodrebnia sie 70 proc. introwertykéw i 30
proc.ekstrawertykow.

Cechuje nas osobowos$¢ nadwrazliwa. Doznajemy emocji,
zapachow i energii, ktérych nie jesteSmywstanie opisaé.Czasami
nasze wrazliwe, emocjonalne przezycia przerastajg nas i nie
potrafimyichzrozumiec.

Nasza skora jest bariera, ktéra oddziela nasze wnetrze od $wiata
zewnetrznego; jest naszg warstwa ochronna. Jednakze osoba
nadwrazliwa ma bardzo porowata skdre. Nasza warstwa
ochronna jest wyjatkowo cienka, co oznacza, iz zewnetrzne
energie sawstanie penetrowacjgztatwoscia.

Osobowos¢ nadwrazliwa jest gruntem do rozwoju wielu chordb.
Nie zawsze jesteSmy w stanie uwolni¢ lub przetworzy¢ nasze
uczucia. Gdy nie mozemy tego zrobic¢, zaczynamy rozwija¢ pewne
fizyczne symptomy, jak problemy skérne lub trawienne.

PSYCHOLOGIA

Nadwrazliwatochora?

Istnieje fatszywe przekonanie dotyczace nadwrazliwych oséb, ktére
trzeba wyprostowac: powiadajg, ze jesteSmy neurotyczni, smutni i
introwertyczni, ale to nieprawda. Osoba nadwrazliwa to nie
cztowiek z problemami ale kto$ kto jest inny i kto odczuwa i mysli
intensywnie, co czasem moze prowadzi¢ dodepres;jiilekéw.

Ludzie nadwrazliwi maja wprawe w zaktadaniu réznych masek.
Robimy to gdyz nie mamy innego wyjscia, gdyz bardzo trudno jest
zorganizowac nasze mysliiuczuciaw swiecie, ktéry do nas nie pasuje.
Wiele oséb okreslitoby takie osoby jako szczesliwe, usmiechniete,
petne wigoru. Jednakze ich wewnetrzny $wiat, realia w ktérych zyja
sg bardzo inne. Czasami tong oni we wtasnych emocjach. Otoczenie
czasemichprzyttacza.

Objawy WWO.

Wrazliwos$¢ zmystéw nabodzce zewnetrzne

Osoby wysoko wrazliwe maja ogromng wrazliwo$é zmystéw na
bodZce zewnetrzne i bél somatyczny. Odczuwajg dyskomfort
spowodowany nadmierng stymulacjg wzroku, stuchu, wechu,
dotyku, a nawet smaku. Moga odczuwa¢ zbyt silne przyttoczenie w
przypadku stymulowania wiecej niz jednego zmystu w tym samym
czasie.
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PSYCHOLOGIA

Najbardziejmeczace dlaWWO sg hatasy - draznigce stajgsie m.in.
gtosne dzwieki telefonu, irytujace gtosy, klaksony samochodowe i
piski dzieci. Z kolei wyostrzony wech sprawia, ze odczuwaja
dyskomfort podczas wachania silnych perfum, spozywania
intensywnie pachnacych potraw czy w towarzystwie znajomych
palacych papierosy. Kumulacja bodzcéw czesto powoduje uczucie
nudnosciichecucieczki.

Wycofywaniesieu WWO

Wycofywanie sie to kolejny symptom WWO charakterystyczny
zaréwno dla oséb o usposobieniu introwertycznym, jak i
ekstrawertycznym. Osoby takie bardzo czesto potrzebuja czasu,
aby sie zatrzymac i przemysle¢ dang sytuacje. Ukrywaja sie
przyktadowo w zacienionych miejscach, z dala od codziennego
hatasu. Pozwala to im na regeneracje zmystéw, odpoczynek oraz
nabraniesitdo przetrwaniakolejnych godzin badZ nawet dni.

Trudnosci w podejmowaniu decyzji i unikanie
konfliktéw — cechy WWO.

Trudnos$ci w podejmowaniu decyzji zdarzaja sie kazdemu
cztowiekowi. Jednak w przeciwienstwie do wiekszosci
spoteczenstwa WWO odczuwajg potrzebe rozktadania
wszystkich dylematéw na czynniki pierwsze i ich dogtebnego
analizowania. Sprawia to, iz jednostki te nieustannie rozwazaja
wszelkie za i przeciw mozliwych rozwigzan danego problemu, tak
aby podjeta przeznichdecyzja bytajak najlepsza. Cowiecej, czesto
towarzyszy temu strach. Unikanie konfliktéw to kolejny
charakterystyczny objaw WWO. Wysoko wrazliwi bojg sie reakcji
srodowiskanaich osobe, majaréwniez problem zasertywnoscia.

Pracoholizm lub perfekcjonizm jako objaw WWO

Osoby wysoko wrazliwe cechuje pracoholizm oraz perfekcjonizm. W
obawie przed nieprzyjemnymi sytuacjamiczuja sie one zobowigzane
do naprawienia wszystkich btedéw, niekoniecznie tylko swoich.
Chca naprawiac $wiat za wszelka cene. Ich lista rzeczy do zrobienia
nastepnego dnia nigdy sie nie konczy, a wrecz stale sie wydtuza. W
dodatku WWO staraja sie jak najszybciej realizowac¢ wyznaczone na
dany dzienh cele, gdyz nadmiar odtozonych w czasie obowigzkéw
dodatkowo by jeprzyttoczyt.
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Objawy WWO:

Drazliwosc¢inerwowoscjakoreakcjanapresje

Presja powoduje u wysoko wrazliwych drazliwos¢ i nerwowos¢. Nie
przepadaja oni za szybkim tempem pracy i wyscigiem szczuréw. Nie
tylko zwieksza to ich podatnos¢ na stres, ale ma réwniez wptyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne. U oséb wysoko wrazliwych
konsekwencje ciggtej presji sie poteguja. Mnogos¢ rzeczy do
zrobienia zaczyna przyttacza¢ tym bardziej, gdy na ich wykonanie
maja mato czasu. Dla mtodziezy problemem moze by¢ zwykty
szkolny test,dladorostych zas - bliski deadline, ogrom nowych zadan
w pracy badz ciggty kontakt ze wspdtpracownikami.

Wspotodczuwanie emocjiinnych ludzi

Przezywanie uczu¢ innych ludzi razem z nimi powoduje u WWO
psychiczne wyczerpanie. Wynika to z faktu, iz sa one bardziej
wrazliwe na absorbowanie wszelkich emocji. Osoby te cechuje
wyjatkowa subtelnos¢, ktéra pomaga im bez problemu odczytywac
oraz interpretowac¢ komunikaty werbalne i niewerbalne wysytane
przez otaczajace je osoby. Z tatwoscia analizuja ich ton gtosu, mimike
czy mowe ciata. Czynniki te powodujg czesto emocjonalny bél u
WWO.

Gtebokie myslenie

Podstawa funkcjonowania WWO jest gtebokie myslenie.
Charakteryzuje je ciggte analizowanie doswiadczen, nattok mysli
oraz nieustanne wracanie do nich. Taka osoba stale odtwarza w
gtowie rézne sytuacje z przesztosci (duzo czesciej od innych ludzi). W
wyniku tego nastepuje zazwyczaj przyptyw negatywnych mysli.
Wieczne wyobrazanie sobie minionych wydarzen w inny sposéb
powoduje obsesjeiniepokdj.

Poczucie przyttoczeniazmianami

Wszystkie zmiany przyttaczajg osoby wysoko wrazliwe. Czuja sie
one dobrze w rutynowych i znanych sytuacjach. Gdy w ich zyciu
pojawia sie jaki$ nowy element, automatycznie generuje on stres -
niewazne, czy to zmiana pozytywna, czy negatywna. Zwykle WWO
potrzebuja duzo wiecej czasu, by dostosowac sie do nowych
warunkow lub zaadaptowac winnym otoczeniu.

-16 -



PSYCHOLOGIA

Osobawysokowrazliwa - jak sobieradzic?

Zycie osoby wysoko wrazliwej jest bardzo stresujace. Z pewnoscia ciezko jej sie odnalez¢ we wspdtczesnym swiecie petnym informacji,
technologii, gtosnych dzwiekéw i zgietku wielkich miast.

Objawy WWO moznaztagodzié¢ poprzez:

powstrzymywanie sie od udziatu wimprezach, wydarzeniach kulturalnych, koncertach,

izolowanie sie od stale negatywnie myslacych ludzi,

unikanie oséb, przy ktérych odczuwa sie zmeczenie lub brak akceptacji,

redukcje stresu, np.zasprawa medytacjiijogi,

relakswzaciszu domowym,

diete bogatawzdrowa zywnosc¢,

regularne ¢wiczenia,

znalezienie wtasnego miejsca, do ktérego mozna w kazdej chwili uciec przed rodzina, znajomymi lub partnerem i po prostu
odpoczaé.

©ONOU A WNE

Dorota Fenkanin

Twoje zrédto informacji:

wWwWw.oipip-k@sZzalliin¥elie
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PROMOCJA ZAWODU

Prace zawodowa po ukonczeniu Liceum Medycznego w Koszalinie
rozpoczetam w Szpitalu Wojewddzkim w Oddziale Patologii Cigzy
i Potoznictwa Septycznego, ktorego wieloletnim ordynatorem byt
Profesor Zdzistaw Maciejewski.

Moje zainteresowanie rang rozpoczeto sie u progu mojego etapu
zawodowego.

Praca pielegniarki w tamtym czasie przebiegata w zupetnie innych
warunkach i rzeczywistosci. Zderzenie z ranami pooperacyjnymi,
poporodowymi ich powiktaniami w postaci infekcji, rozejscie ran,
braku gojenia byto wyzwaniem, a jednoczesnie zainteresowaniem
doskonalenia w tej dziedzinie. Do dyspozycji zasobami jako srodki
lecznicze byty antybiotyki Il generacji, jako srodki pielegnacyjne do
aseptyki stuzyty Chloramina Riwanol, Dextranometry, woda
utleniona- do wykonywania opatrunkéw stosowano wyjatowiong
gaze. W ramach reorganizacji Oddziatu Patologii Cigzy, przez okres
roku pracowatam na oddziale Urologii tam spotkatam sie z kolejnym
rodzajem ran i przypadkéw medycznych, nabierajac doswiadczenia
zawodowego. Od 1997 roku podjetam prace w Poliklinice w
Oddziale Internistycznym. Pamietam moje pierwsze wrazenie
zmiana profilu z chirurgicznego na oddziat obserwacyjno- leczniczy
byt kolejnym wyzwaniem. Podjetam dalszg edukacje ukonczytam
liczne kursy kwalifikacyjne i specjalistyczne, Licencjat
Pielegniarstwa BWSCH w Koszalinie, specjalizacje Pielegniarstwa
Rodzinnegow Szczecinie.

Studia magisterskie ukonczytam w Elblgskiej Uczelni
Humanistyczno- Ekonomicznej, gdzie tematem mojej pracy
magisterskiej byto studium przypadku: Proces pielegnowania wg.
teorii Doroty Orem : Pacjentka z rana angiologiczna. ( Opis
przypadku - pracawtasna).

LAPROCGEAMOWANA
NA PIELE GNIA STWO

Moja wieloletnia praca w oddziale internistycznym gdzie
dominujacymi przypadkami sa choroby uktadu krazenia i ich
powiktania m. in. w postaci trudno gojacych sie owrzodzen
koniczyn dolnych wymagajace niekiedy wieloletniego leczenia
i pielegnacji w zwigzku z czym mdj wybdr zagadnienia
izainteresowania nie byt przypadkowy.

Angiologia jest jednym z moich ulubionych tematéw z zakresu
leczenia ran, jest to stosunkowo mtody bardzo dynamicznie
rozwijajacy sie dziat medycyny - stwarzajacy duze mozliwosci
i wysoka skutecznos$¢ leczenia owrzodzen ;  dysponujacy
szerokimi mozliwos$ciami diagnostycznymi i leczniczymi jak:
badania mikroskopowe, terapia podci$nieniowa, termowizja,
planimetria rany , badania ultrasonograficzne, zabiegi
hemodynamiczne, ozonowanie, komory hiperbaryczne.
Ukoronowaniem leczenia jest duzy asortyment i wybor
opatrunkow specjalistycznych gdzie , Ztotym standardem”
owrzodzen zylnych jest kompresjoterapia.

Moje pierwsze spotkanie bedac wielokrotnie uczestnikiem
sympozjow w Bydgoszczy z profesor Marig Szewczyk
i profesorem Arkadiuszem Jawieniem naukowcami Colegium
Medicum w Bydgoszczy prekursorami polskiej angiologii,
twércami Polskiego Towarzystwa Angiologicznego iczasopisma:
Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, ktérzy jako pierwsi
w Polsce podjeli badania dotyczace oceny skutecznosci leczenia
owrzodzen zylnych goleni metoda kompresjoterapii warstwowej,
oraz szerokimi aspektami diagnostycznymi, leczenia
flebologicznego, zrobito wielkie wrazenie i zaowocowato moim
gtebszym zainteresowaniem w tej dziedzinie moja praktyka
pielegniarska inapisaniem pracy dyplomowe;j.
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W 2003 roku zostato powotane do zycia Polskie Towarzystwo
Leczenia Ran - stowarzyszenie ktérego kluczowym dziataniem
jest : dziatalno$¢ naukowo- dydaktyczna szeroka edukacja
srodowiska medycznego z zakresu wprowadzania w praktyke
kliniczng standarddw oraz realizowanie programoéw
szkoleniowych pielegniarek i lekarzy. Od wielu lat jestem
cztonkiem PTLR gdzie na platformie Termedia posiadamy szeroki
dostepwiedzy dozasobdéw edukacyjnychorganizacji.

Od 2004 roku w polskich szpitalach i placéwkach leczniczo-
pielegnacyjnych zaczety tworzy¢ sie i wdraza¢ nowoczesne
standardy leczenia ran o réznej etiologii do postepowania w
zakresie nowoczesnych metod leczeniaran, konsensusu podziatu
gtownych grup opatrunkéw, procedur postepowania
miejscowego.

Obecne prowadzone sg nadal staraniaw zakresie:

- zatwierdzenie projektu i poszerzenie listy refundacyjnej
specjalistycznych opatrunkéw w katalogu $wiadczen refun-
dowanych.

W placoéwce Polikliniki w 2004 roku zostatam powotana przez
Panig Naczelna Grazyne Margas do petnienia funkcji przewo-
dniczacejLeczenia Raniodlezyn, wraz z zespotem utworzyty$my
standardy i procedury. Rozpoczeta sie wspotpraca z firmami
opatrunkowymi organizowanie szkolen dla personelu piele-
gniarskiego.

Jednoczesnie rozpoczetam prace na rzecz Samorzadu
zawodowego w Okregowej Izbie pielegniarek i Potoznych w
Koszalinie, gdzie stworzony zostat Zespét ds. leczenia ran, w
ktérym wraz z Przewodniczaca Zespotu Danuta Bralewska
pielegniarkg z Oddziatu Chirurgii Urazowo - Ortopedycznej
i pielegniarka chirurgiczng Matgorzata Pudto rozpoczety$my
wieloletnigdziatalnos¢ szkoleniowo - dydaktyczna.

Dwie ostatnie kadencje petnitam takze funkcje przewodniczacej
Komisji Socjalnej , nadal jestem cztonkiem komisji pracujac na
rzeczchorych pielegniarek.

W 2019 -21 bytam kierownikiem Specjalizacji Internistycznej
gdzie 27 stuchaczek w trudnym czasie pandemii zdobyty kolejne
kwalifikacje zawodowe. W biezacym roku bytam kierownikiem
unijnego Kursu specjalistycznego : Edukator W chorobach Uktadu
krazenia. Zaangazowanie kolezanek w podnoszeniu swoich
kwalifikacji zawodowych daje duzg satysfakcje takze w pracy
dydaktycznej.

Od 2012 roku przy Oddziale Wewnetrznym rozpoczat
dziatalnos¢ Zaktad Pielegnacyjno -Opiekunczy dla Pacjentéw
Wentylowanych Mechanicznie, dla pacjentéw u ktoérych
zakonczono leczenie przyczynowe a wymagajacy ciagtej terapii
oddechowej.

Od trzech lat, po modernizacji pomieszczen w placéwce -
utworzono odrebnie dziatajacy zaktad ZPO dla Pacjentow
Wentylowanych Mechanicznie, ktéry pod kierownictwem
lekarza anestezjologa Urszuli Dziurewicz i koordynatora
pielegniarki anestezjologicznej Grazyny O$ko, miatam
przyjemnos$¢ wspoéttworzenia nowego zaktadu: tworzac
dokumentacje, organizowanie sprzetu, opracowujac procedury.

Zaktad prowadzony jest samodzielnie przez zespét pielegniarek
jest to duzy postep w pielegniarstwie wyzwanie, ale takze
ogromna satysfakcja zawodowa. Zdobywane kwalifikacje
zawodowe, samodzielno$¢ zawodowa, wiedza, doswiadczenie
pielegniarek- zaowocowata i data mozliwos¢ utworzenia zaktadu,
gdzie pacjent w ostatnim niekiedy etapie swojego zycia
doswiadczajac ciezkiej powiktanej choroby ma zapewniong
holistyczngiprofesjonalngopieke.

Moje zaangazowanie zawodowe i praca spoteczna na rzecz
Samorzadu Pielegniarskiego Zwigzkéw Zawodowych sa
réwnorzednie powigzane z zyciem osobistym i zainteresowaniami
zinnychdziedzin ktérymisa: medycynanaturalna, yoga, kulturai
literatura latynoska, literatura faktu, czasopisma, reportaze.
Podréze sgmoimulubionym sposobem ,uciekaniawinny $wiat"

gdzie obserwacja innych kultur, smakowanie regionalnych potraw,

zwiedzanie, poznawanie ludzi ich zwyczajéw -dajg mi odpoczynek
od spraw codziennych i dobrg energie. Miatam przyjemnos$¢
zwiedzenia kilku europejskich krajéw : Litwa, Ukraina ,Stowacja,
Czechy,Wegry, Austria, Niemcy, WtochyiHiszpania...

Moje wieloletnie podréze do Hiszpanii, kraju znanego na catym
Swiecie z Flamenco - tanica wywodzacego sie z Andaluzji, ciekawie
opisanego w noweli Carmen Prospera Merimeego, gdzie na jej
podstawie Georges Bizet stworzyt jedng z najstynniejszych oper
Swiata Carmen ; zainteresowaty mnie do czynnego poznania tej
egzotycznej kultury, nauki i znajomosci jezyka hiszpanskiego.
Wstepujac do szkoty tanca Astra Flamenco w Koszalinie nie
spodziewatam sie mojej wytrwatosciizaangazowaniaw poznawaniu
elementéw tego wymagajacego stylu tanca ( palos )jakim jest ;
tangos , alegrias bulerias.sevillianas farrucca..techniki stepu,
techniki wachlarza, nauki gry na kastanietach( castanuelas ) .Kazdy
rodzaj naszych zainteresowan jest satysfakcja zycze moim
kolezankom i kolegom sukceséw zawodowych takze poszukiwania i
realizowania swoich pasji i zainteresowan Pani Naczelnej Ani
Okomonskiej z ktéra miatam przyjemnosc wieloletniej wspotpracy
zycze sukceséw zawodowych.Dziekuje za zaproszenie mnie do
napisaniaartykutu.

M¢j ulubiony pisarz Ryszard Kapuscinski w ksigzce ,, Nie ogarniam
Swiata” powiedziat:

.No i przede wszystkim - Ze trzeba by¢ otwartym na innego
cztowieka. Chcie¢ go stuchac i rozmawiaé z nim. To nasze pierwsze
spotkanieipierwszalekcjaszczesliwie - nie ostatnia...

mgr Krystyna Szczerbinska
Specjalista pielegniarstwa rodzinnego
SP ZOZ MSWiA Koszalin
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Berlin - co warto zobaczy¢ w stolicy

Berlin to najwieksze miasto, a zarazem stolica Niemiec, jest
rowniez najwiekszym miastem w Unii Europejskiej. Niegdys
podzielone stynnym murem, dzis jest tetnigca zyciem metropolia,
w ktorej nie sposob sie nudzié. To zaskakujace i petne kontrastéw
miasto, w ktérym swiatowej klasy zabytki, muzea i slady
przesztosci przeplatajg sie z odwazng i nowoczesng sztuka.
Wszystko to sprawia, ze atrakcje Berlina sa niezwykle réznorodne
a przesigknieta artystycznym duchem stolica Niemiec jest jedna z
najciekawszychw Europie. Berlinlezy stosunkowo blisko granicy z
Polska, zatem to doskonaty pomyst na weekendowy ,city break”.
Chociaz weekend to zdecydowanie za mato, zeby pozna¢d
wszystkie zabytki Berlina. Na szczescie wiekszos¢ z najbardziej
znanych atrakcji Berlina znajduje sie w granicach centralnej
dzielnicy Mitte.

W Mitte znajduja sie nie tylko najwazniejsze atrakcje Berlina, ale
tez bardziej osobliwe zakatki, ktére warto zobaczy¢. Ta czesé
miasta bytaswiadkiem niezwyktychwydarzen, o ktérych

w wielu miejscach mozna sobie przypomniec. Przez Mitte
przechodzita granica miedzy Berlinem Wschodnim a Zachodnim,
a pamiatka po tych czasach jest najbardziej znane przejscie
graniczne - Checkpoint Charlie. W miejscu przejscia znajduje sie
dzisiaj Muzeum Muru Berlinskiego oraz symboliczny punkt
kontroligranicznej, bedacy atrakcjg turystyczna.

0Od 1989r. (od upadku muru), Mitte przeszto ogromna przemiane.
Teraz znajdziemy tu eleganckie arterie jak Unter den Linden czyli
w dostownym polskim ttumaczeniu to ,Aleja pod Lipami”. Alejama
dtugos¢ 1,5 kilometra, a wzdtuzl niej znajduje siell szereg
zabytkéw, pomnikéw oraz $ladéw niemieckiej historii. Otoczona
szeregiem knajpek, sklepéw z pamigtkami i ekskluzywnymi
restauracjami. Jest jednym z ulubionych miejsc naptywajacych z
catego $wiataturystéwidoskonatym miejscemnaspacer.

W Mitte bije réwniez polityczne serce kraju. Tutaj bowiem miesci
sie Reichstag oraz liczne biura deputowanych. Nie brakuje takze
parkow i terendw zielonych, w ktérych mozna ztapac oddech od
zgietku miasta. Zachodnig czes$c¢ alei zamyka Brama
Brandendurska - unikalna brama miejska, ktéra jako jedyna
oryginalna zachowata sie w Berlinie. Brama Brandenburska jest
symbolem integralnosci Niemiec i pokoju miedzy narodami. W
czasie gdy Berlin podzielony byt na dwie czesci, brama stata na
pasie ziemi niczyjej i nikt nie mégt przez nig przejsc. Ani Ci ze
strony wschodniej ani Ci z zachodniej czesci Berlina. Dopiero po
zjednoczeniu Niemiec i zburzeniu muru brama zostata
odrestaurowana, a dzis dostep do niej ma kazdy. Spod Bramy
Brandenburskiej krotkim spacerem przez Park Grosser
Tiergarten dotrzemy do ogromnego Gmachu Parlamentu Rzeszy
w Berlinie. Od 1999 roku jest on siedziba Bundestagu w Berlinie
oraz miejscem, w ktérym co piec lat wybiera sie prezydenta
Niemiec. Reichstag, wzniesiona w 1894 roku siedziba
niemieckiego parlamentu ma za soba bardzo burzliwa historie.
Budowla zostata dwukrotnie powaznie zniszczona, po raz
pierwszy podczas pozaru w 1933 roku, a po raz drugi przez
Sowietow nacierajacych na Berlin u schytku Il wojny $wiatowej. Po
wojnie budowla przez dziesieciolecia stata zapomniana, az w
koncu zdecydowano sie ja odbudowaé. Nowy Reichstag zyskat
wtedy m.in. szklang kopute, z ktérej podziwia¢ mozna panorame
Berlina.

Aleksanderplatz to jeden z najwazniejszych weztéw komu-
nikacyjnych, a zarazem centrum wschodniej czesci Berlina.
Aleksanderplatz, czyli Plac Aleksandra, nazwe swa zawdziecza
cesarzowi Rosji, Aleksandrowi. Jest rozlegtym placemw niemieckiej
stolicy, naktérym zycie tetni niemal catg dobe. Wokét niego znajduje
sie wiele kawiarni, restauracji, a takze znane domy towarowe.
Charakterystycznym punktem na Aleksanderplatz jest m.in. Zegar
Urania pokazujacy 24 strefy czasowe, nad ktérym goéruje azurowy
model Uktadu Stonecznego. Na uwage zastuguje tez Fontanna
Przyjazni. W poblizu placu znajduje sie réwniez kolejna ikona
Berlina, czyli Berlinska wieza telewizyjna (Berliner Fernsehturm).
Najwyzsza budowla nie tylko w Berlinie, ale réwniez w catych
Niemczech. Ukonczona w 1969 roku wieza telewizyjna, miata
przekona¢ zachodnie panstwa demokratyczne o wielkosci Berlina
Wschodniego.

-20-



PODROZE

W momencie powstania byta czwartym najwyzszym obiektem
wolnostojacym na swiecie. Berliner Fernsehturm ma wysokos¢
368 m wysokosci i zapewniam, ze bedac w Berlinie nie sposéb jej
nie zauwazy¢. Obiekt bedacy jednym z najbardziej
charakterystycznych elementéw w panoramie miasta, cieszy sie
ogromng popularnoscig wsréd turystéw. Z tarasu widokowego
mozna podziwiaé caty obszar stolicy Niemiec oraz jej okolice. Po
zachodniej stronie wiezy telewizyjnej rozciaga sie kolejny z
placéw. Znajduje sie tam gotycki kosciot Mariacki, bedacy jednym
z nielicznych $ladéw po $redniowiecznej historii Berlina.
Naprzeciwko Swiatyni stoi neobarokowa fontanna Neptuna z
konca XIX wieku, ktéra przed wojna ozdabiata okolice zamku
krolewskiego. Kolejng atrakcjg Berlina jest Katedra Berlinska
(Berliner Dom) zbudowana w latach 1894 -1905. Katedra w
Berlinie to jedna z architektonicznych peret w stolicy Niemiec.
Malowniczo potozona - tuz nad brzegiem rzeki Sprewy,
monumentalna budowla symbolizowac¢ miata potege panujacej
dynastii Hohenzollernéw. Berliner Dom swym wygladem
wyraznie nawigzuje do Bazyliki Sw. Piotra w Rzymie czy katedry
Sw. Pawta w Londynie. Tuz obok Katedry Berliiskiej wznosi sie
jeden z najwazniejszych osrodkéw muzealnych na Swiecie
Museuminsel, czyli Wyspa Muzedéw, to kompleks budynkéw w
samym sercu niemieckiej stolicy,od 1999 roku widniejacy naliscie
UNESCO. W sktad tego niezwyktego kompleksu wchodza m.in.
Muzeum Pergamonskie, Muzeum im. Bodego, Stare i Nowe
Muzeum oraz Stara Galeria Narodowa. Na zwiedzanie bogatych
zbioréwtrzeba poswieci¢ nawet caty dzien.

Plac Poczdamski i fragment muru berlinskiego to najwiekszy
i najbardziej ruchliwy plac niemieckiej stolicy i ciekawa atrakcja.
Odbudowany po wojnie, obecnie stanowi centrum handlowe
i kulturalne miasta. Plac Poczdamski zachwyca nowoczesng
architekturg na czele z ekstranowoczesna konstrukcja Sony
Center. Budynek sktada sie z kilku wiezowcéw potaczonych arcy-
piekna, podswietlang koputa.

Na Placu Poczdamskim pozostawiono fragment muru
berlinskiego, ktéry do jego obalenia w 1989 roku, byt jednym z
symboli zimnej wojny. Niezburzona czes¢ muru jest jednoczesnie
wystawa zdjeé na$wiezym powietrzu.

W momencie powstania byta czwartym najwyzszym obiektem
wolnostojacym na swiecie. Berliner Fernsehturm ma wysokos$¢ 368
m wysokosci i zapewniam, ze bedac w Berlinie nie sposdb jej nie
zauwazyc. Obiekt bedacy jednym z najbardziej charakterystycznych
elementdéw w panoramie miasta, cieszy sie ogromna popularnoscig
wsréd turystéw. Z tarasu widokowego mozna podziwiac caty obszar
stolicy Niemiec oraz jej okolice. Po zachodniej stronie wiezy
telewizyjnej rozciaga sie kolejny z placéw. Znajduje sie tam gotycki
kosciot Mariacki, bedacy jednym z nielicznych $ladéw po
Sredniowiecznej historii Berlina. Naprzeciwko swiatyni stoi
neobarokowa fontanna Neptuna z konica XIX wieku, ktéra przed
wojng ozdabiata okolice zamku krélewskiego. Kolejng atrakcja
Berlina jest Katedra Berlinska (Berliner Dom) zbudowana w latach
1894 -1905. Katedra w Berlinie to jedna z architektonicznych peret
w stolicy Niemiec. Malowniczo potozona - tuz nad brzegiem rzeki
Sprewy, monumentalna budowla symbolizowa¢ miata potege
panujacej dynastii Hohenzollernéw. Berliner Dom swym wygladem
wyraznie nawiazuje do Bazyliki Sw. Piotraw Rzymie czy katedry Sw.
Pawta w Londynie. Tuz obok Katedry Berlinskiej wznosi sie jeden z
najwazniejszych osrodkéw muzealnych na swiecie Museuminsel,
czyli Wyspa Muzedw, to kompleks budynkéw w samym sercu
niemieckiej stolicy, od 1999 roku widniejacy na liscie UNESCO. W
sktad tego niezwyktego kompleksu wchodzg m.in. Muzeum
Pergamonskie, Muzeum im. Bodego, Stare i Nowe Muzeum oraz
Stara Galeria Narodowa. Na zwiedzanie bogatych zbioréw trzeba
poswieci¢ nawet caty dzien.

Plac Poczdamski i fragment muru berlinskiego to najwiekszy i
najbardziej ruchliwy plac niemieckiej stolicy i ciekawa atrakcja.
Odbudowany po wojnie, obecnie stanowi centrum handlowe i
kulturalne miasta. Plac Poczdamski zachwyca nowoczesng
architektura na czele z ekstranowoczesng konstrukcjg Sony Center.
Budynek sktada sie z kilku wiezowcéw potaczonych arcy-piekna,
podswietlangkoputa.

Na Placu Poczdamskim pozostawiono fragment muru berlinskiego,
ktory do jego obalenia w 1989 roku, byt jednym z symboli zimnej
wojny. Niezburzona cze$¢ muru jest jednoczesnie wystawa zdjeé na
Swiezym powietrzu.

Grazyna Margas
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Nawiazujac do aforyzmu powyzej uswiadomitam sobie, Ze u mnie jedna ksigzka przyprowadzita ze soba
przeszto dwa tysigce ksigzek i ciggle przyprowadza. Jest to méj jedyny natég i wiem, ze czerpie z niego wiele
korzysci.Czytanie ksigzek od wielu lat jest popularng i pozyteczng forma spedzania czasu, ktérg trudno
przecenié,dlategowarto przypominaco zaletach obcowaniazksigzka.

Na codzien ogladamy mnéstwo filméw, programow, siegamy po szybka rozrywke i tatwo dostepng informacje
za posrednictwem Internetu. A jednak ksigzki wciaz pozostajg waznym zrédtem, oferujac komplet korzysci,
jakich nieznajdziemy nigdzie indziej.

Siegajac po ksigzke wspieramy prace naszego mozgu. Czytanie ksigzek poprawia pamieé, koncentracje,
rozwija umiejetnosci poznawcze oraz analityczne, a zatem wptywa korzystnie na logiczne myslenie i
rozumowanie.

Ksiazki sa podstawowym zrédtem wiedzy o swiecie, historii, kulturze, nauce, sztuce i wielu innych
dziedzinach. Pozwalajg poznawaé nam teorie, opinie innych oraz wyrabia¢ wtasne. Dzieki ksigzkom czytanym
juz od najmtodszych lat ksztattujemy wtasne poglady i budujemy system wartosci. Czytanie ksigzek daje nam
nietylkowiedze, ale takze uczy nas miedzy innymitolerancjii otwartosci.

Czytanie ksigzek zwieksza nasz zaséb stownictwa i uczy poprawnej pisowni, gramatyki oraz interpunkcji
dzieki pamieci wzrokowej, ktorg jednoczesnie trenujemy. Im wiecej czytamy, tym lepiej potrafimy pisac i
tadniej sie wystawiac. Mtodsze dzieci ucza sie podstawowych stéw takich jak nazwy koloréw, dorosli zas
doskonalgjezyk abstrakcyjnych pojecifachowychokreslenzréznychdziedzin.

Korzysciizalet jest bardzo wiele. Czytanie to z pewnoscig wspaniate hobby, inwestycjaw samorozwdj, sposéb
nazdobywaniewiedzyiposzerzanie horyzontéw orazpo prostudbanie osiebie.

Warto, siegaé po ksiazke, gdyz czytanie rozwija wyobraznie, usprawnia komunikacje, a nawet wspiera nasze

zdrowie.Czytajmy zatemdla przyjemnosci, nauki, ztroski o nasze dzieciinas samych.

Ksigzka pt. ,Amerykanka”
znanego z przecudownej
“maruhunhu powiesci ,Czern i purpura”
Wojciecha Dutki wraca do
. tematykiwojennej.
1 ,Ludzie napotkani na naszej
drodze sa nam dani przez los
tylko na chwile, ale czasem
majamoczmienianiazycia”.
Najnowsza powie$¢ autorstwa
Pana Wojciecha Dutki pt.
JAmerykanka” jest historig
wielowatkowa, ktoérej akcja
rozpoczyna sie przed Il wojna
Swiatowa. Mtoda Jane
Coulfield, tytutowa bohaterka,
to oczytana, zdolna i niezwykle
inteligentna kobieta,
pochodzaca z do$¢ zamoznej rodziny. Jej najwiekszym
zamitowaniem jest filozofia. By pozna¢ w oryginale dzieta
niemieckich filozoféw, podejmuje nauke tego jezyka. Jednak to jej
nie wystarcza. Zamienia Uniwersytet Harwardzki na Fryburski.
Wyjezdza na stypendium do Niemiec, ,by doswiadczy¢ wielkiej
przygody intelektualnej...”. Tam, piekna Amerykanka, catkowicie
oddaje sie nauceilekturom. Czy wybdr sciezki kariery zawodowej
okazesiedlaniejsukcesem?
Jane przyzwyczaja sie do widoku niemieckich munduréw. Nawet
za Sciang kwatery, w ktérej chwilowo mieszka, towarzyszy jej
brunatny uniform zbrodniczej, rosnacej w site, formacji. Cho¢
nacjonalizm ma prawie pod nosem, czuje sie w Niemczech
bezpieczna. Do czasu. W koncu rezim dosiega i ja. Jakie
wydarzenia powoduja, ze przenosi sie do Francji? Zanim
wybuchnie wojna, na jej drodze pojawiaja sie niezwykte kobiety
orazinteresujacy mezczyzni (wtymrowniez postacie historyczne
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Whleceni w fikcje, beda mieli znaczacy wptyw na losy wciaz
mtodziutkiej Amerykanki. Kto z nich, w tych nadchodzacym
trudnym okresie, okaze sie sojusznikiem, a kto wrogiem?
Jane zostaje zmuszona w 1941 roku do kolejnego wyjazdu. Do
Jugostawii. Piekto, jakiego tam doswiadczy, w obozie
koncentracyjnym zatozonym przez faszystowskich ustaszéw, i
prowadzonym przez éwczesnego zbrodniarza wojennego
zwanego ,Fra Sotona”, przerazato nawet przebywajacych tam
niemieckich nazistéow.Czy Janedanebedzie przezy¢?

Mroczna, klimatyczna,
niepokojaca i zaskakujaca.
Historia od ktoérej nie sposéb
sie oderwac i ktoéra elektryzuje
od pierwszej do ostatniej
strony.

Nina przyjezdza na studia do
Warszawy. Wierzy, ze ma
szanse na lepsze zycie niz jej
matka. Jednak sprawy
komplikuja sie, gdy zakochuje
sie w swoim wyktadowcy.
Mitosz jest fascynujacy i
szybko uzaleznia od siebie
mtodg dziewczyne. A potem
nagle znika. Nina, starajac sie
go odnalez¢, trafia do starego
domu na przedwojennym
letnisku. Domu, w ktérymwydarzyto sie wiele ztego.

yHistoria ztych uczynkéw” to wciggajaca opowiesc¢ o nietatwych
czasach, szukaniu wtasnego miejsca w Swiecie, budowaniu
tozsamosci, mitosci, przyjazni, zdradzie i lojalnosci. To ksigzka o
zyciu takim jakim jest - wymagajacym i trudnym. Autorka nie
szczedzi swoim bohaterom trudnych przezyé, ale dzieki temu
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mozemy poznac ich lepiej i dowiedzie¢ sie jak bardzo czas i
zaistniate sytuacje wptynety naich zycie. Ponadto buduje napiecie
w sposdb niemal doskonaty, swietnie bawi sie czytelnikiem i, co
wazne, robi to naprawde plastycznie, efektownie i zaskakujaco.
Trudno nie zwrdci¢ uwagi na czasem bardzo ujmujacy jezyk i
klimatyczny charakter. Cato$¢ czyta sie jednym tchem i z wielkimi
emocjami.

Ta powies¢ jest dla czytelnikéw, ktérzy nie lubig prostych
rozwigzan, a w literaturze szukaja drugiego dna. Ogromng jej
zaleta sg kreacje bohateréw, wiecjeslilubicie pogtebiona psychike
postaci, bardzo prawdopodobne, Ze ta powies¢ przypadnie Wam
dogustu.

Historia ztych uczynkéw Katarzyny Zyskowskiej to powiesé,
ktora wwierca sie w serce i umyst czytelnika. Mroczna,
nostalgiczna, petna rodzinnych tajemnic - ta ksigzka nie zostawi
naodbiorcy suchej nitki.

Jest to powiesé, ktoérg trudno jednoznacznie zaklasyfikowac.
Autorka taczy kilka elementéw: rodzinng tajemnice, historie o
mitosci, powies¢ z historig w tle. Kazdy z nich moze z czytelnikiem
rezonowacéw inny sposéb - wzaleznosciod tego, czego szukamyw
ksigzkach. Niemniej Katarzyna Zyskowska stworzyta historie
kompletna:emocjonalngidopracowangwkazdym szczegdle.
Historiaztych uczynkéw to historia przede wszystkim o kobietach.
Oichsile, niezaleznosci, poszukiwaniu swojego miejsca naswiecie.
To takze powies¢, ktéra stawia pytania: ile jesteSmy w stanie
poswieci¢dlawtasnego szczescia, spokojuimitosci.

Szczerze polecam!

sKtoczyta- zyje wielokrotnie....” - J6zef Czechowicz

Idac za ciosem zauroczenia proza
Katarzyna Zyskowskiej , po
"Historii ztych uczynkéw"
siegnetam po "Nocami krzycza
sarny" - i po raz drugi - Rewelacja
L

Jest to powies¢, ktéra zachwyca
zaréwno nietuzinkowa fabuta, jak
rowniez przepiekna oktadka.
Historia rozpoczyna sie
zaginieciem Marii, ktéra na trzy
dniznikneta dwadziescialat temu,
bedac u swojej babci w Gdérach
= Sowich. Czego do-$wiadczyta w
tamtym czasie, nikt nie wie, ani
ona sama, ani inni. Jednakze, gdy
Maria powraca w to miejsce po
latach, nie spodziewa sie, ze
bedzie musiata zmierzy¢ sie nie tylko ze swojg wtasng traumg, ale
réwniez z przerazajacymiwydarzeniami, ktére miaty miejsce natych
terenach pod koniecwojny.

Opisane w powiesci stare poniemieckie domy, otoczone mgta w
dolinie, petne s3 mrocznych tajemnic, ktére przez dtugi czas byty
skrywane. Maria, Mereike i Marianna - cho¢ dzieli je wszystko, a
zarazem taczy tak wiele - zostaty zmuszone do ukrywania pewnych
faktow i zachowac milczenie. Jednakze teraz te tajemnice staja sie
zbyt trudne do wypowiedzenia. Czy to krzyk saren budzi Marie w
nocy, czy tez gtosy kobiet z przesztosci? Powies$¢ ta prowadzi nas
przez trzy linie czasowe: terazniejszos¢, lata dziewieédziesigte oraz
okres powojenny na Dolnym Slasku, pokazujac, jak te epoki sie
przenikajaimajawptyw nasiebie nawzajem.

Wszystkie polecane powiescimamw mojej biblioteceichetniesie podziele.

JHdo e w L inmyveh len rie wnas | I-:_'._' Alza oelcdalil

-bokie wyrazy wspolczucia
Prelggniari lney
Annie Okomoriskiej
z powodu smierct
TESCIA
lajq

pielggniarki i pofoine

w Koszalinie

Dorota Fenkanin

Kolezance Bozenie Efenkowoskiej
wyrazy glebokiego wspdlczucia =z powodu
smierct neza

skladajq

pracownicy Oddziatu Chirureii C
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Ubezpieczenie zycia i zdrowia dla medykow i ich rodzin

W razie choroby w zaleznosci od wybranego wariantu - wyptata $wiadczenia dziennego za okres od 1-go, 15-go lub 31-go dnia niezdolnosci do
pracy trwajgcej min. 31 dni

W razie nieszczesliwego wypadku wyptata za okres od 1-go dnia niezdolnosci do pracy trwajacej min. 15 dni
Swiadczenie wyptacamy nawet za okres 365 dni
Dajemy mozliwosc¢ zabezpieczenia 100% Twoich przychodoéw z dziatalnosci gospodarczej

v Ubezpieczenie na wypadek powaznego v Ubezpieczenie na wypadek leczenia
zachorowania specjalistycznego
Wyptata nawet do 1000 000 zt, jesli zostanie u Ciebie Swiadczenie do 50 000 zt, jezeli bedziesz wymagat
zdiagnozowane jedno z 47 powaznych zachorowan (nowotwor specjalistycznego leczenia (np. nowotworow ztosliwych
ztosliwy, udar moézgu, zawat serca, stwardnienie rozsiane itp.) - chemioterapia/radioterapia itp.)
v Ubezpieczenie na wypadek trwatego v Ubezpieczenie na wypadek pobytu w szpitalu
uszczerbku na zdrowiu Swiadczenie do 1000 zt/dzien za okres od 1-go dnia pobytu
Swiadczenie do 1000 000 zt, jezeli stwierdzony zostanie u Ciebie w szpitalu (jezeli pobyt w szpitalu trwat min. 2 dni w przypadku
trwaty uszczerbek na zdrowiu choroby lub 1dzien w przypadku nieszczesliwego wypadku)

. . . L . Swiadczenie wyptacane jest maksymalnie za okres 365 dni
v Ubezpieczenie na wypadek niezdolnosci do /P ) /

samodzielnej egzystenciji

Swiadczenie do 1000 000 zt mozesz przeznaczy¢ m.in.
na organizacje pomocy w trudnej sytuacji zyciowej

Zabezpieczenie finansowe Twoich bliskich, gdyby Ciebie zabrakto - nawet do 5 000 000 z+

INTER Polska to:

30 lat doswiadczenia na rynku ubezpieczen <-«/\-> specjalistyczne pakiety ubezpieczeniowe
dla lekarzy i lekarzy dentystéw =2 dlabranzy medycznej



