

Załącznik nr 11b 
Wybrane kody procedur ICF stosowanych u osób chorych na stwardnienie rozsiane

	STRUKTURY CIAŁA                                                                          Struktury ciała ludzkiego to jego części anatomiczne takie jak narządy, kończyny i ich elementy składowe.
Upośledzenia to zmiany struktury ciała takie jak utrata lub istotne odchylenie od normy.
	Brak upośledzenia (0-4%)
	Niewielkie upośledzenie (5-24%)
	Umiarkowane upośledzenie (25-49%)
	Znaczne upośledzenie (50-95%)
	Skrajne upośledzenie (96-100%)
	Nieokreślone
	Nie dotyczy
	Osoba odpowiedzialna za badanie

	S 110
	Struktura mózgu
	Upośledzenie
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	Lekarz

	
	 
	Charakter
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	 
	 
	

	
	 
	Miejsce
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	 
	 
	

	
	Źródło informacji: 
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu - 
	

	S 120
	Rdzeń kręgowy i struktury powiązane
	Upośledzenie
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	Lekarz

	
	 
	Charakter
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	 
	 
	

	
	 
	Miejsce
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	 
	 
	

	
	Źródło informacji: 
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu - 
	





	FUNKCJE CIAŁA 
Funkcje ciała ludzkiego (z włączeniem funkcji psychicznych) są to procesy fizjologiczne poszczególnych układów ciała.
Upośledzenia są to zmiany funkcji ciała, takie jak utrata lub istotne odchylenie od stanu prawidłowego.
	Brak upośledzenia (0-4%)
	Niewielkie upośledzenie (5-24%)
	Umiarkowane upośledzenie (25-49%)
	Znaczne upośledzenie (50-95%)
	Skrajne upośledzenie (96-100%)
	Nieokreślone
	Nie dotyczy
	Osoba odpowiedzialna za badanie

	B 130
	Funkcje energii i napędu
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Ogólne funkcje psychiczne, o podłożu fizjologicznym i psychologicznym, pobudzające do nieustannego działania na rzecz  zaspakajania swoistych potrzeb i celów ogólnych.
Obejmuje: funkcje określające poziom energii, motywację, apetyt, i głód, (w tymi substancji, które mogą być nadużywane) i panowanie nad impulsami
Nie obejmuje: funkcje świadomości (b110); funkcje temperamentu i osobowości (b126); funkcje snu (b134); funkcje psychomotoryczne (b147); funkcje emocjonalne (b152)
	

	
	Źródło informacji: 
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu - 
	

	B152
	Funkcje pamięci
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Swoiste funkcje psychiczne umożliwiające rejestrowanie i przechowywanie informacji oraz - w razie potrzeby – odtwarzanie jej.
Obejmuje: funkcje związane z pamięcią krótkotrwałą i długotrwałą, natychmiastową, świeżą i odległą; rozpiętość pamięci; odtwarzanie pamięci, przypominanie; funkcje wykorzystywane w trakcie przywoływania z pamięci i uczenia się jak w niepamięci nominalnej, wybiórczej i dysocjacyjnej.
Nie obejmuje: funkcje świadomości (b110); funkcje orientacji (b114); funkcje intelektualne (b117); funkcje uwagi (b140); funkcje percepcyjne (b156); funkcje myślenia (b160); wyższe funkcje poznawcze (b164); funkcje językowe (b167); funkcje liczenia (b172)
	

	
	Źródło informacji: 
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu - 
	

	B164
	Wyższe funkcje poznawcze
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Swoiste funkcje psychiczne zależne szczególnie od płatów czołowych mózgu odpowiedzialne za złożone postępowanie ukierunkowane na osiągnięcie celu, myślenie abstrakcyjne, planowanie i realizację planów, elastyczność umysłową i decydowanie jakie zachowania są odpowiednie w danych okolicznościach, często nazywane funkcjami wykonawczymi.
Obejmuje: funkcje abstrahowania i organizacji  pojęć, zarządzanie czasem, wgląd i zdolność osądu, tworzenie pojęć, kategoryzacja i elastyczność poznawcza,
Nie obejmuje: funkcje pamięci (b144); funkcje myślenia (b160); funkcje językowe (b167); funkcje liczenia (b172)
	

	
	Źródło informacji: 
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu - 
	

	B210
	Funkcje widzenia
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Funkcje zmysłowe odnoszące się do odbierania obecności światła oraz wrażenia formy, wielkości, kształtu i koloru bodźca wzrokowego.
Obejmuje: funkcje odbierania światła i koloru, ostrość widzenia odległego i bliskiego obrazu, widzenie jednooczne i widzenie obuoczne, pole widzenia, jakość widzenia, jakość obrazu wzrokowego, upośledzenia jak krótkowzroczność, nadwzroczność, astygmatyzm, niedowidzenie połowicze, ślepotę barw (daltonizm), widzenie tunelowe, mroczek środkowy i obwodowy, widzenie podwójne, ślepotę zmierzchową, zaburzoną  zdolność przystosowania się do światła
Nie obejmuje: funkcje percepcyjne (b156)
	

	
	Źródło informacji:
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu -
	

	B280
	Czucie bólu
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Wrażenie nieprzyjemnego doznania sygnalizującego potencjalne lub faktyczne uszkodzenie struktury ciała.
Obejmuje: uczucie uogólnionego lub umiejscowionego bólu w jednej lub więcej niż w jednej części ciała, ból w dermatomie, ból kłujący, ból piekący, ból tępy, pobolewania, upośledzenia jak: ból mięśniowy, analgezja, przeczulica bólowa
	

	
	Źródło informacji:
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu - 
	

	B620
	Funkcje oddawania moczu
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Funkcje wydalania (emisji) moczu z pęcherza moczowego.
Obejmuje: funkcje oddawania moczu, częstość oddawania moczu, zdolność utrzymania moczu; upośledzenia jak: oddawanie moczu w stresie, parcie naglące, odruchowe oddawanie moczu, przepełnienie, stałe nietrzymanie moczu, wyciekanie moczu kroplami, pęcherz odruchowy, wielomocz, zatrzymanie moczu, nagłe parcie na mocz
Nie obejmuje: funkcje wydzielania moczu (b610); wrażenia związane z funkcjami moczowymi (b630)
	

	
	Źródło informacji:
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu - 
	

	B730
	Funkcje związane z siłą mięśni
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Funkcje związane z siłą wytwarzaną przez skurcz pojedynczego mięśnia lub grup mięśni.
Obejmuje: funkcje związane z siłą określonych mięśni i grup mięśni, mięśni jednej kończyny, mięśni jednej strony ciała, mięśni dolnej połowy ciała, mięśni wszystkich kończyn, mięśni tułowia i wszystkich mięśni ciała; upośledzenie jak osłabienie małych mięśni stóp i rąk niedowład mięśnia, porażenie mięśnia, porażenie jednej kończyny, porażenie połowicze, porażenie kończyn dolnych, porażenie czterokończynowe, mutyzm akinetyczny (brak zdolności wykonywania ruchów - bezruch)
Nie obejmuje: funkcje narządów dodatkowych oka (b215); funkcje związane z obecnością napięcia mięśni (b735); funkcje związane z wytrzymałością mięśni (b740)
	

	
	Źródło informacji:
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu - 
	

	B770
	Funkcje dotyczące wzorca chodu
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Funkcje odnoszące się do takich wzorców ruchu, które związane są z chodzeniem, bieganiem lub innym sposobem poruszania się całego ciała.
Obejmuje: wzorzec chodzenia i wzorzec biegania; upośledzenie jak chód spastyczny, chód w hemiplegii, chód w paraplegii, chód asymetryczny, chromanie, chód usztywniony
Nie obejmuje: funkcje związane z siłą mięśni (b730); funkcje związane z obecnością napięcia mięśni (b735); funkcje związane z kontrolowaniem ruchów dowolnych (b760); funkcje związane z wykonywaniem ruchów mimowolnych (b765)
	

	
	Źródło informacji:
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu - 
	



	 
	AKTYWNOŚĆ I UCZESTNICZENIE 
= wykonanie działania lub zadania przez osobę i zaangażowanie w sytuację życiową 
Ile trudności ma osoba w… 
W = wykonanie… 
Z = zdolność w…

	 
	Brak problemu
	Łagodny problem
	Umiarkowany problem
	znaczny problem
	skrajny problem
	Nieokreślone
	Nie dotyczy
	Osoba odpowiedzialna za badanie

	D175
	Rozwiązywanie problemów
	W
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	
	
	Z
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Znajdowanie odpowiedzi na pytania lub sytuacje poprzez identyfikowanie i analizowanie problemów, ustalanie możliwych rozwiązań i ocenianie potencjalnych skutków tych rozwiązań a następnie wdrażanie wybranego rozwiązania, jak np. rozstrzyganie sporu pomiędzy dwoma osobami.
Obejmuje: rozwiązywanie prostych i złożonych problemów
Nie obejmuje: myślenie (d163), podejmowanie decyzji (d177)
	

	
	Źródło informacji: 
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu -
	

	D230
	Realizowanie dziennego rozkładu zajęć
	W
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	
	
	Z
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Podejmowanie prostych lub złożonych i skoordynowanych działań, związanych z planowaniem, ustalaniem i spełnianiem czynności wynikających z codziennego rozkładu zajęć i obowiązków. jak np. gospodarowanie czasem lub planowanie poszczególnych czynności wykonywanych w ciągu dnia.
Obejmuje: ustalanie i spełnianie codziennego rozkładu zajęć; ustalanie poziomu własnej aktywności w ciągu dnia
Nie obejmuje: podejmowanie wielu zadań (d220)
	

	
	Źródło informacji:
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu -
	

	D450
	Chodzenie
	W
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	
	
	Z
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Poruszanie się po powierzchni na stopach, krok po kroku, gdy co najmniej jedna stopa zawsze dotyka ziemi, tak jak np. podczas spacerowania, przechadzania się, chodzenia do przodu, do tyłu lub bokiem.
Obejmuje: chodzenie na krótkie lub długie dystanse, chodzenie po różnych powierzchniach, omijanie przeszkód
Nie obejmuje:  przemieszczanie się (d420); inne sposoby poruszania się (d455)
	

	
	Źródło informacji:
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu -
	

	D760
	Związki rodzinne
	W
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	
	
	Z
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Tworzenie i utrzymywanie kontaktów opartych na więzi pokrewieństwa jak np. z członkami najbliższej rodziny, dalszą rodziną, przybraną i adoptowaną rodziną, przyrodnią rodziną i opartych na bardziej odległych związkach jak np. z dalszymi kuzynami lub prawnymi opiekunami.
Obejmuje: wzajemne związki pomiędzy rodzicami a dzieckiem i pomiędzy dzieckiem a rodzicami, wzajemne związki pomiędzy rodzeństwem i wzajemne związki pomiędzy B95dalszą rodziną
	

	
	Źródło informacji:
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu -
	

	D850
	Zatrudnienie za wynagrodzeniem
	W
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	
	
	Z
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Zaangażowanie we wszystkie aspekty pracy, na posadzie, w handlu, w ramach wykonywania określonego zawodu lub w innej formie zatrudnienia, za wynagrodzeniem, jako pracownik na etacie, w pełnym lub częściowym wymiarze czasu lub w formie samozatrudnienia, np. poszukiwanie i uzyskiwanie pracy, wykonywanie wymaganych zadań w pracy, przybywanie do pracy punktualnie zgodnie z wymogami, nadzorowanie innych pracowników lub podleganie nadzorowi i podejmowanie wymaganych zadań samodzielnie lub w grupach.
Obejmuje: samozatrudnienie, zatrudnienie w częściowym lub pełnym wymiarze czasu
	

	
	Źródło informacji:
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne           Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis problemu -
	



	CZYNNIKI ŚRODOWISKOWE 
= Czynniki środowiskowe stanowią fizyczne, społeczne i związane z systemem postaw  otoczenie, w którym ludzie żyją i kierują swoim życiem. 
Jaki zakres ułatwienia lub bariery doświadcza osoba w odniesieniu do…
	Całkowite ułatwienie
	Znaczne ułatwienie
	Umiarkowane ułatwienie
	Nieznaczne ułatwienie
	Brak bariery/ułatwienia
	Nieznaczna bariera
	Umiarkowana bariera
	Znaczna bariera
	Całkowita bariera
	Nieokreślone
	Nie dotyczy
	Osoba odpowiedzialna za badanie

	E310
	Najbliższa rodzina
	+4
	+3
	+2
	+1
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Osoby spokrewnione przez urodzenie, małżeństwo lub inne związki uznawane zgodnie z normami kulturowymi za najbliższą rodzinę jak: małżonkowie, partnerzy, rodzice, rodzeństwo, dzieci, rodzina zastępcza, rodzice adopcyjni i dziadkowie.
Nie obejmuje: dalszą rodzinę (e315); opiekunów asystentów osobistych (e340)
	

	
	Źródło informacji: 
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne                 Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis bariery/ułatwienia: 
	

	E355
	Pracownicy fachowi ochrony zdrowia (profesjonaliści w ochronie zdrowia)
	+4
	+3
	+2
	+1
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Wszyscy oferujący usługi w zakresie systemu ochrony zdrowia, jak: lekarze, pielęgniarki, położne, fizjoterapeuci, terapeuci zajęciowi, logopedzi, audiolodzy, protetycy, medyczni pracownicy socjalni.
 Nie obejmuje: inni pracownicy fachowi (e360)
	

	
	Źródło informacji:
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne                 Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis bariery/ułatwienia: 
	

	E410
	Postawy członków najbliższej rodziny
	+4
	+3
	+2
	+1
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Ogólne lub określone opinie i przekonania człon+B28ków najbliższej rodziny o danej osobie lub o innych kwestiach (np. społecznych, politycznych i ekonomicznych), B28które wpływają na indywidualne zachowanie i działanie.
	

	
	Źródło informacji:
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne                 Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis bariery/ułatwienia: 
	

	E580
	Usługi, systemy i polityka w zakresie ochrony zdrowia
	+4
	+3
	+2
	+1
	0
	1
	2
	3
	4
	8
	9
	

	 
	Usługi, systemy i polityka dla zapobiegania i leczenia problemów zdrowotnych, zapewniania rehabilitacji medycznej i promowania zdrowego stylu życia.
Nie obejmuje: usługi, systemy i polityka w zakresie ogólnego wsparcia społecznego (e575)
	

	
	Źródło informacji:
	

	
	Historia przypadku   Kwestionariusz pacjenta        Badanie kliniczne                 Badanie specjalistyczne
	

	
	Opis bariery/ułatwienia: 
	






Karta Interwencji

	Cel i ocena wyników

	Cel pacjenta:

	Cel długofalowy: 

	Cel krótkoterminowy 1:

	Cel krótkoterminowy 2:
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	e355
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9

